Doposcuola
Compiti

presso la Matteotti
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Dalle 14.30 alle 16.30

Puoi scegliere qualsiasi giorno della settimanag, per 1o 2 ore.

Scegli come studiare
Compiti in piccolo Tutor individuale Compiti con tutorin
gruppo Un tutor dedicato soloa te COPPk’
Sconsigliato in caso di Stessa closse, stesso livello
difficolta

Per il tutor individuale o di gruppo, i tutor vengono scelti in base alle difficolta e alle richieste degli
studenti,

| costi dipendono dall'opzione scelta e dal numero di ore richiesto. Scrivici 2 accoglieremo le tue
richieste,

Perinformazioni scrivi a
arna.associazione@gmail.com

Attivita gestita do ARNA, Associazione Ricerca Neurosciantificao per
I'Apprendimento
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Laboratorio di
Argilla e Ceramica

presso la scuola Matteotti

Per gli studenti delle scuole Matteotti e Parato
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Il lunedi, dalle 14.30 alle 16.30
Cosa comprende
' Wl T
< £
Manufatti da portare a Materiali e cotture Pagamento flessibile
casa inclusi Puoi pagare per un
Ogni studente realizza i Tuttii moterah & le cotture in quadrimestre o per tutto
proprilavor e li porta a casa forno sono comprasi nel fanno

Costo.

Perinformazioni scrivi a
arna.associazione@gmail.com

Attivita gestita da ARNA, Associazione Ricerca Neuroscientifica per
I'Apprendimento
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GORSO DI
PALLAVOLO MI.S'T 0

ISCRIZIONI APERTE
SCUOLA “MATTEOTTI"

e CORSO SICILIA, 40, TORINO

A.5.D. 2D LINGOTTO VOLLEY

VENERDY'
14.30-16.00




dal 07/09

LEZIONI

al 09/10

* Amate 2018-2017-2016: martedi e
giovedi dalle 17.00 alle 18.30
» Amnate 2015-20™-2013: dal lunedi al
venerdi dalle 15.00 alle 16.30
- Amnate 2012-2011-2010-2009-2008:
lunedi, mercoledi e venerdi dalle 17.30 =
alle 19.00 '

A" . Annate 2018-2017-2016 martedi e

| giovedi dalle 17.00 alle 18.30
* Annate dal 2015 al 2008: lunedi,
mercoledi e venerdi dalle 15.00 alle
B.30

INFO- VALERIA 366. 9366337
CANGAECANOT TAGGHSCUSTORINOAT

- CAPACITA NATATORIA RICHIESTA -

CANOA
¥ s CORSO SICILIA 50




CUS-TO Attivita svolte da istruttori

qualificati FIC e FICK che

CAN o A & prevede uscite in barca

supportate da allenamenti

CAN OTTAGG|O propedeutici a terra

Valeria: 366 9366337 i
INFO: Roberta: 334 8164186 Corso Sicilia 50

cancaecanottaggiodicustorineit



LABORATORIO di o
TEATRO &

L'associazione Fiabesca organlzza_un laboratorio teatrale in cul -
poter licerare la propria emotivita, in cui imgarare a conoscere se
stessi attraverso la relazione con gli altri, attivare e stimolare la =
concentrazione, la creativita e l'ascolto. = ﬂ'-,..,

IL LABORATORIO SI TIENE ALL'INTERNO DI TUTTI I PLESS! K’ \

Per conoscere giorni e orari specificl contattateci!

LEZIONE DI PROVA GRATUITA! ' p.

Per partecipare alla prova € necessario iscriversl, l'iscrizione alla
prova non comporta nessun vincolo.

INFO E CONTATTI: Contetie "’"""é
Elisacetta Albesano3471756317 »
Erika Viviano 3497101671 :

Figbesca



SCHERMA
A SCUOLA

___/ SCUOLA MEDIA MATTEOTTI [/
- [/ ANNO SCOLASTICO 2026/2027 /4

Presso
Scuola Media Matteotti P8

Lunedi
h 14:30 - 15:30

Corso di scherma
per ragazzi e ragazze
delle scuole medie

( Quota annuale:

Possibilita facoltativa

di acquistare il proprio
materiale di scherma
(maschera, giacca, guanto, arma)

DISCIPLINA, CONCENTRAZIONE, RISPETTO.
CRESCI CON LA SCHERMA!
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1.  NOSTRI CORSI

/ PLAY & LEARN \ f INTRODUZIONE \ / ROBOTICA \

CON I DUPLO ALLE STEAM EDUCATIVA
@ @ : ' .. . @
\ ' ."Q '
\ Esploriamo forme, colori e Scopriamo scienza, tecnologia, Costruiamo e programmiamo
— coltiviamo la creativita con attivita ingegneria e matematica con robot LEGO® per dare vita
manuali e sorprendenti modelli attivita pratiche e modelli I ire id
g— LEGO® DUPLO®! \ LEGO® motorizzati \ alelnosie e,

2. PERCHE SCEGLIERCI

&) INSEGNANTI % PROJECT KIT
g QUALIFICATI ‘ BRICKS4KIDZ

Tutor esperti in  materia, Utilizziamo speciali Kit proprietari Impariamo facendo, attraverso
appassionati e formati sul composti da pezzi Lego Technic il gioco, la collaborazione e la
metodo Bricks4kidz e dotati di motore creativita
3. DOVE E QUANDO NE DI A
: QGRATUITA!
Primaria Pellico lunedi 16.30-18 230€ 28 settembre
Secondaria Matteotti lunedi 14.30-16 230€ 28 settembre
Primaria Balbis martedi 16.30-17.45 230€ 29 settembre
Primaria Parato martedi 16.30-17.45 230€ 29 settembre

faaen
Uf DA OTTOBRE 2026 A MAGGIO 2027

ISCRIVITI ORA!™. ;




* c ORSI GEA SPORT
SPORTIVI

EXTRASCOLASTICI % a9
2026/27 | ¥ s
PRESSO L'ISTITUTO
MATTEOTTI PELLICO

KARATE
GESTIONE
DEI CONFLITTI

r'd
a1
PICCOLI CAPRICCI @ Gslg%%ccg beftaRuULs

Campagna tesseramenti stagione 2026/2027




1.C. MATTEOTTI PELLICO

SCUOLA MEDIA MATTEOTTI

'SPORT  GIORNO  ORARIO TARIEEE
GESTIONE Abbonamento stagionale
DEI MERCOLEDI' 14.30-15.30
CONFLITTI € 190

SCUOLA ELEMENTARE BALBIS

sPoRT  clomNo  omamio  Tesseramento

KARATE LUNEDI’ 16.30-17.30

HIP HOP GIOVEDI' 16.30-17.30
SCUOLA ELEMENTARE PELLICO SCONTI: 2° FIGLIO
Meno il 10 %
KARATE MARTEDI' 16.30-17.30

Lezione di prova a
partire dall’'01/10




1.C MATTEOTTI - PELLICO
plesso MATTEOTTI

SERVIZIO DI SORVEGLIANZA PASTO

Il servizio di sorveglianza prevede la presenza di educatori che accompagnano
e assistono i bambini e ragazzi durante il pasto (solo comunale), favorendo
comportamenti corretti, rispetto delle regole, educazione alimentare e cura

degli spazi comuni. Verra inoltre promossa l'attenzione alla raccolta
differenziata e al corretto smaltimento dei rifiuti.

SORVEGLIANZA PASTO
SCUOLA SECONDARIA:

orario 13:50 - 14:30
dal lunedi al venerdi

1 freq. settimanale € 65,00
2 freq. settimanali € 115,00
3 freq. settimanali € 165,00
4 freq. settimanali € 190,00
5 freq. settimanali € 205,00

(da aggiungere 10€ di
copertura assicurativa)



| NOSTRI CORSI

o
@) SAFATLETICA

LUNEDI 14.45 - 16.15 ATLETICA
Ea MARTEDI 14.45 - 16.15 HIT BALL
) MERCOLEDI
GIOVEDI 14.45 - 16.15 ATLETICA
VENERDI

INIZIO CORSI 28/9 < 2 PROVE GRATUITE

o SCUOLA MA TTEDTTI

L 1™ C.so Sicilia 40 - Torino

Lo sport per tutti. Inquadra il QR code e iscriviti. =« ey

® 011.7509701 safatletica@safatletica.it www.safatletica.it



DANZA
HIP HOP

3’
| SCUOEA
MATTE?TTI

. TUTTII VENERDI

- DALLE 14,30
* ALLE 16.00

LEZIONE DI

OLA - L. @ T PROVA:
SCUOL-A VENERDI .

PARATO ¥4 - . 02/10/26°
TUTTI | GIOVEDI . S e s L e

DALLE 16.30 ° -

ALLE 17.30 . | ) <. %

LEZIONE DI o %% L. e ;
PROVA: ) . B . SC.UOI.A
GIOVEDI ' ~PELLICO

01/70/26 . .
TUTTI | MARTEDI

PRIMA " DALLE 16.30
LEZIONE " ALLE 17.30

‘LEZIONE DI

GRATUITA PROVA: GLOVEDI

29/09/26

INFO CONTATTI:
SIMONA 3487812665 - ANNA 3491394928




CORSI INGLESE CAMBRIDGE - SCUOLA SECONDARIA | GRADO MATTEOTTI - A.S. 2026-27

PROGRAMMA PERCORSI CAMBRIDGE YLE (MOVERS O FLYERS)

A2 KEY FOR SCHOOLS

B1 PET FOR SCHOOLS

B2 AVVICINAMENTO AL FIRST FOR SCHOOLS
come da programma CAMBRIDGE
Listening (ascolto) Reading (lettura) Writing (scrittura) Speaking (conversazione)
Approfondimento di argomenti grammaticali e fonetica
Conversazione e ascolto con utilizzo di materiale su cultura, tradizioni e curiosita

ENTRY TEST per individuare il livello da raggiungere
solo per chi NON sia in possesso di un certificato gia conseguito.
si terra presso la scuola, in orario scolastico, in data da comunicare.

GRUPPI da 8 a 12 studenti (+/- 2 studenti)
MONITORAGGIO verifiche e simulazioni parziali intermedie

DURATA da meta Ottobre a fine Maggio
SIMULAZIONE D’ESAME a meta corso e a fine corso

FREQUENZA 1 incontro alla settimana (giorno a scelta della famiglia)
ESAME FINALE a fine Maggio NON compreso nel costo e NON obbligatorio

GIORNI e Orario dal Lunedi al Venerdi MOVERS e FLYERS h. 14,35-16,05
dal Lunedi al Venerdi KEY e PET h. 14,35-16,25
Venerdi English before FIRST h. 14,35-16,05

(solo per chi € in possesso di un B1)

COSTO ESAMI MOVERS € 74,00
FLYERS € 82,00
KEY for schools € 110,00
PET for schools € 119,00
Da versare all’iscrizione all’esame nel mese di marzo
COSTO MOVERS e FLYERS €. 297,00 (compreso materiale didattico)
KEY e PET €. 377,00 (compreso materiale didattico)
English before FIRST €. 355,00 (compreso materiale didattico)

W prepare B
- LINK per iscrizione https://forms.gle/SStj12vwZgDVrGAGS

English Qualifications

= E553[E]

- \-.-

o CAMBRIDGE ‘i&a‘“‘g

- - - s . 9 ‘*‘4,:-:,_
English Ecucational 5
Partner [=]. PEGASO

PEGASO World Languages Strada Genova 62b | Moncalieri TO | tel 011 64 38 37 | 346 6993616 | 346 6993617 | pegasocsf@pegasocsf.com | www.pegasocsf.com



https://forms.gle/SStj12vwZqDVrGAG9
mailto:pegasocsf@pegasocsf.com
http://www.pegasocsf.com/
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STAGlONE 2026/27 —— 2

5 \CBOCODILLG y

PLESSO

MATTEOTTI

Mercobedi ¥ Venerdi
@ 16.30 - 17.45 16,30 - 17,30 14,30 - 16.00 16.30 - 17.30 @ 16.30-17.30
g Chsst 1°.2¢ Clagss 1*-2%-3" Classl 1°-2°-3" M Classi 1°-2° 8 Classi 3°-4*-5"
° Paleatra Parato Palestra Balbes Palestra Matieotti Palestra Pelico o Palestra Pellico

MODALITA’ ISCRIZIONE:
COME FARE

Scarica la schedn 4 Iscrinone dal nostro sko www.eridaniabisket.com

Q INFORMAZIONI
x‘ INFODERIDANIABASKET.COM

Compilare @ trmare in butte ' paets

R, CELL 389 1444762

Consogna de! certificato medico NON AGONESTICO
Invio dells neevula & pacamanto & nfo@eridankbaskat com

€&
2
o Consugna al'stiuttore
L4
o

Se siete interassati ala nostra athvitd agonistica
oV squadra non esiftate a contaliarcy

ST



®
GEA SPORT

GESTIONE DEI CONFLITTI

Corpo, Mente e Rispetto

IC Matteotti Pellico - Plesso Secondaria Matteotti

Progetto per le famiglie - Anno Scolastico 2026/2027



Un percorso di crescita personale

"Gestione dei Conflitti" accompagna i ragazzi in un percorso pratico per
imparare a riconoscere, affrontare e disinnescare i momenti di tensione —
con i compagni, a scuola, nella vita di tutti i giorni.

Le tecniche di difesa personale non sono insegnate come sport da
combattimento, ma come strumento per costruire sicurezza in sé stessi e
autocontrollo: la vera forza sta nella calma, non nell'aggressivita.




Le Aree del Percorso

50

Gestione Emotiva del Conflitto

Calma, rispetto reciproco e capacita di disinnescare la
tensione con le parole.

Tecnica e Autocontrollo

Prese, liberazioni e spostamenti, sempre nel rispetto
del compagno.

Consapevolezza Corporea

Percezione dello spazio, della distanza di sicurezza e
dei segnali di pericolo.

Rispetto e Fiducia

Fiducia reciproca e collaborazione in ogni esercizio a
coppie o in gruppo.



Le Attivita

Gestione del Conflitto e Comunicazione

¢

Lettura della situazione, comunicazione assertiva e tecniche di de-escalation verbale.

Fondamenti Tecnici

Posizioni di guardia, spostamenti, cadute in sicurezza e liberazioni dalle prese piu comuni.

Rispetto e Fiducia nel Compagno

Esercizi a coppie e in piccoli gruppi, basati su fiducia reciproca e autocontrollo.




Gran Finale

Lezione Aperta ai Genitori

Il percorso si conclude con una lezione aperta ai genitori, in cui i ragazzi dimostreranno le
tecniche di gestione dei conflitti e le strategie di autocontrollo apprese lungo I'anno, in un

clima di rispetto e collaborazione con il proprio compagno di allenamento.



Informazioni Pratiche

PERIODO DI SVOLGIMENTO GIORNO E ORARIO
Da ottobre a maggio Mercoledi, ore 14:30-15:30
DATA DI INIZIO CORSO TARIFFE

190,00 € quota del corso

7 ottobre 2026 ..
10,00 € quota d'iscrizione

SCONTI MODALITA DI PAGAMENTO

10% dal 2° figlio Rata unica oppure 3 rate



C(_:-’

GEA SPORT

Per Informazioni

Per maggiori dettagli, non esitate a contattarci.

GEA SPORT SSD ARL

Corso Giovanni Agnelli 95 - 10134 Torino - Tel. +39 351 3100189
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